Przeciwdziatanie przemocy

Co to jest Przemoc?

Przemoc to celowe i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw innej osobie, naruszajgce
prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i Szkody.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢ tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA Przemoc jest zamierzonym | swiadomym dziataniem czlowicka
I ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie drugiej osoby.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba
doswiadczajaca przemocy jest stabsza a Osoba ja stosujaca — silniejsza.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE Osoba stosujaca przemoc wykorzystuje
przewagg sity, narusza podstawowe prawa drugiej strony (np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE | BOL Osoba stosujaca przemoc naraza zdrowie i zycie drugiej
strony na powazne szkody. Do§wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze b¢dac poddang
takiemu oddzialywaniu ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

PRZEMOC A AGRESJA/ZACHOWANIE PRZEMOCOWE

Zjawisko przemocy domowej jest rodzajem relacji, w ktorej jedna ze stron podporzadkowana jest
drugiej; osoba wykorzystuje swoja przewage na kazdym polu, by zdominowa¢ drugg szeregiem
powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych lub zaniechaniem zachowan pozytywnych. Wazna jest
powtarzalnos$¢ zachowan — jeden akt przemocy nie stanowi jeszcze o tym, ze jest to relacja
przemocowa. Tak definiowa¢ mozna sytuacje, gdy tych zachowan byto wigcej 1 trwaty przez
pewien czas.

ROZROZNIENIE PRZEMOCY A KONFLIKTU

O konflikcie w relacji méwimy wtedy, gdy sa zachowane tylko trzy z czterech filarow
definiujacych przemoc: tj. s to agresywne zachowania §wiadome, zamierzone, majace za cel
naruszenie dobra i praw osobistych osoby, powodujace bl i cierpienie ale powstate w Sytuacji
rownowagi sit w relacji. Zadna z os6b nie ma przewagi sily a zachowania agresywne wystepuja
z obu stron.

22 czerwca 2023 r. zacz¢ly obowiazywaé nowe przepisy dotyczace przeciwdzialania przemocy
domowej, ktore nadaly nowy charakter funkcjonowania zespolow i grup pracujacych w
obszarze przeciwdzialania tej przemocy. W szczegélnosci zmienione zostaly przepisy
dotyczace samej procedury ,,Niebieskie Karty”, a takze rozwiazan majacych stuzy¢ poprawie
sytuacji osob dotknietych przemocy.



ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W ABRAMOWIE

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan przedstawicieli

r6éznych instytucji oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

W sktad powotanego w dniu 12.09.2023 r. Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzi 8 oséb, sg to
przedstawiciele:
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. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Abramowie ,

. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Abramowie,
. Posterunku Policji w Kamionce,

. Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Abramowie,

. Szkoty Podstawowej im. Czestawa Janczarskiego w Wielkolesie,

. szkoty Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Wielkiem,

. Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Abramowie,

. Zespohu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Lubartowie.

Gdzie szuka¢ pomocy ?

Jesli jestes Swiadkiem przemocy, czujesz zagrozenie lub po prostu potrzebujesz wparcia

zache¢camy do kontaktu z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spolecznej w Abramowie lub

Posterunkiem Policji w Kamionce, gdzie uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczna,

informacje o obowigzujacych przepisach.

w sytuacjach zagrazajacych zycia i zdrowia numer alarmowy 112!
Dzielnicowy Gminy Abramow tel. 734 402 455

Pracownicy Socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Abramowie tel. 81 852
50 36 w godz. pracy osrodka;

bezplatny numer 800 120 002 calodobowy telefon dla ofiar i Swiadkéw przemocy
domowej ,,Niebieska Linia”

»Punkt Konsultacyjny Psychologa Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien” dyzur
psychologa 4 razy w miesiacu przewaznie w czwartki w godz 9.00-12.00

Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie ul. Probostwo 6a, Lublin tel. 81 466 55 46

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ul. Chmielewskiego
9, Lublin tel. 81 525 42 08

Stowarzyszenie Rownych Szans "BONA FIDES" ul. Niecala 4/5a , Lublin tel. 81 479 83
30

WSPARCIE TELEFONICZNE

800-120-002 Ogolnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,NIEBIESKA LINIA”
czynny cala dobe)



porada e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia@info

SKYPE — dyzur w jezyku migowym — pogotowie.niebieska.linia (w poniedziatki w godzinach
13.00-15.00)

800-120-226 Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (czynny 9.30-
15.30)

+48 222-309-900 Numer SOS — Linia Pomocy Pokrzywdzonym (czynna cata dobg)
116-111 Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (czynny 12.00-2.00)

800-12-12-12 Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (czynny poniedziatek — piagtek
8.15-20.00)

800-702-222 Linia Wsparcia dla Oséb w Stanie Kryzysu Psychicznego (czynna catg dobg)



